
 
 מחוז ת"א והמרכז

 ת"א 106רשימת הציוד הנמצא כיום בחדר הכושר , קיבוץ גלויות 

  PRICORמדגם כל המכשירים 

 כמות שם המוצר 

 ציוד אירובי

 3 מסלול ריצה

 1 קרוס טיינר אורך צעד משתנה

 2 קרוס טיינר אורך צעד קבוע

 1 אופניים גבוהות

 1 אופניים נמוכות

 ציוד כוח

 1 מכונה כפולה: פושטי וכופפי ברך בישיבה

 1 מכונה כפולה: מקרבי ומרחיקי ירך בישיבה

מכונה כפולה: פולי עליון ופולי תחתון 
 חתירה

1 

מכונה כפולה: מולטי פרס. לחיצות חזה עד 
 הכתפיים

1 

ספסל מקצועי מתכוונן לעבודה במשקוליות 
 יד 

1 

 1 סטנד אנכי

 1 סטנד אפקי

 1 סט משקוליות יד

 2 מזרנים אישיים

 1 קשת מקצועית לתרגילי בטן

 2 פלטה מרובעת ופלטה עגולה

 3 כדורי קטלבלס

 

 

 

 

 

 


